Regulamin dzialan organizowanych w ramach wypoczynku letniego/wyjazdu przez
Miejski Dom Kultury w Makowie Mazowieckim w czasie zagrozenia epidemiologicznego

zwiazanego z ryzykiem rozprzestrzeniania si¢ epidemii COVID-109.

Zalecenia i wytyczne dla uczestnikéw wypoczynku letniego/wyjazdu

Uczestnictwo W dziataniach Iwyjazdach organizowanych przez Miejski Domu Kultury jest

rownowazne z akceptacjq zasad i wytycznych zawartych w niniejszym regulaminie.

b)

d)

W dziataniach organizowanych w ramach wypoczynku letniego/wyjazdu przez MDK mogg
bra¢ udziat:
pracownicy MDK,

osoby, ktore uczestnicza w dziataniach/ wyjazdach.

Uczestnicy dziatan/wyjazdu:

Sg zdrowi w dniu wyjazdu, co po$wiadczaja rodzice/opiekunowie dziecka w pisemnym
o$wiadczeniu 0 braku u uczestnika wypoczynku letniego/wyjazdu infekcji oraz objawow
chorobowych sugerujacych chorobg zakazna.

Nie zamieszkiwaly z osoba przebywajaca na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osobag
podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przed wyjazdem, co stwierdza sie na podstawie
o$wiadczenia rodzicow dziecka, prawnych opiekunow.

Sa przygotowani do stosowania si¢ do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych
z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem wzmozonych
zasad higieny.

Wszystkie osoby zapewniajace realizacje dziatan/wyjazdu (pracownicy MDK, kierowcy,
obstuga obiektu) musza by¢ zdrowe bez objawow infekcji lub innej choroby, w tym
w szczegollnosci zakaznej, a w okresie 14 dni przed rozpoczgciem wyjazdu nie zamieszkiwaty

z 0soba przebywajaca na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wyjazdu:

Udostepniaja organizatorowi i kierownikowi wyjazdu numer telefonu lub inny kontakt
zapewniajacy szybkg komunikacje.

Zobowiazuja si¢ do niezwlocznego odbioru dziecka z wyjazdu w przypadku wystgpienia u ich
dziecka niepokojacych objawow choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).
Osoby odprowadzajace dziecko na zbidrke sg zdrowe, nie majg objawow infekcji lub choroby
zakaznej, nie zamieszkiwaly z osobg przebywajgca na kwarantannie lub izolacji w warunkach

domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wyjazdu.



d)

9)
h)

Jezeli dziecko choruje na chorobg przewlekla, mogaca narazi¢ je na cigzszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowaé organizatora o tym fakcie na etapie
zglaszania udziatu w dziataniu zorganizowanym przez MDK. .

Uczestnik  powinien posiada¢ indywidualng (ostong nosa i ust do uzycia podczas
dziatan/wyjazdu.)

Osobom z objawami choroby, tj. goraczka, kaszlem, =zakazuje si¢ uczestnictwa
w wyjazdach/dziataniach, . W sytuacji, gdy objawy choroby wystapia u ktoregos$ z uczestnikow
podczas wyjazdu/dzialan, zostanie niezwlocznie wdrozona Procedura postgpowania
w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Uczestnicy dziatan/wyjazdu zobowigzani sg do zachowywania wymaganego dystansu.
Uczestnicy dziatan/wyjazdu podczas kaszlu i kichania zobowigzani sg zakry¢ usta i nos zgigtym
tokciem i jak najszybciej zdezynfekowac te miejsca.

Uczestnik powinien stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Organizator zapewnia $rodki higieniczne w ilo$ci wystarczajacej dla uczestnikow wyjazdu
(ptyn dezynfekujacy).

Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wyjazdu w zakresie obowiazujacych procedur
zwigzanych z zagrozeniem epidemiologicznym.

Ptatnosci za dziatania/wyjazdy nalezy dokonywac w sposob uzgodniony z organizatorem.

Miejski Dom Kultury zachowuje wszelkg dbalosé¢ o zachowanie higieny i dezynfekcji w celu zapewnienia

bezpieczenstwa zaréwno pracownikom jak i uczestnikom dziatan/wyjazdow.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u uzvtkownika zakazenia koronawirusem

1.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, osoba powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym zgtoszeniu
si¢ do najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam
transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

Zgloszenie incydentu do organizatora MDK, co umozliwi ustalenie miejsca, w ktorym
przebywata osoba, u ktorej wystapily niepokojace objawy sugerujace zakazenie
koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania , zgodnie z procedurami oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych ( klamki, uchwyty jezeli takie beda) .

Ustalenie listy os6b obecnych w tym samym czasie oraz uzytkownikow, (jesli to mozliwe)
i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na
stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych si¢ do 0sdb, ktére miaty kontakt
z zakazonym.



